
      Консультация для родителей.         

Тема: «Возрастные особенности психического развития детей 

среднего дошкольного возраста». 
 

          Возраст 4 - 5 лет – возраст «почемучек». Отмечается стремление к 

партнерству в играх. Ребенок, с одной стороны, пытается осознать смысл 

действий человека в ближайшем предметном окружении, а с другой — 

интересуется явлениями и фактами, выходящими за границы его ближайшего 

окружения. Ведущие виды деятельности - игра и продуктивные виды 

деятельности. В игровой деятельности детей среднего дошкольного 

возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли.  В процессе игры роли 

могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, 

ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей.  

           К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в 

пространстве.                                                                                              

           Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов, 

запоминают уже 5-6 предметов (из 10-15), изображённых на предъявляемых 

ему картинках. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут 

выучить небольшое 

стихотворение.                                                                                      

       Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения 

несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные 

задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного 

расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование 

образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины.                                             

          Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать 

в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. Важным 

показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности 

ребёнка появляется действие по правилу - первый необходимый элемент 

произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно 

играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные 



(прятки, салочки). 

           Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.Воображение в 

этом возрасте выполняет две функции. Во-первых, воображение осуществляет 

познавательную функцию, позволяя ребенку построить целостное 

представление о мире. Во-вторых, воображение связано с эмоциональной 

сферой, направленной на защиту Я ребенка. В этом случае воображение 

функционирует в ситуации неопределенности (например, при конфликтных 

отношениях с родителями, при негативном отношении со стороны близкого 

взрослого), когда ребенок не знает о том, какая стратегия поведения будет 

правильной. Эмоциональное воображение ребенка создает отрицательный 

эмоционально насыщенный образ, замещающий негативное взаимодействий с 

взрослым. Таким образом, ребенку удается защитить свое Я и сохранить 

положительное отношение к близким людям. Кроме того, с целью 

эмоциональной защиты и поддержки он может вовлечь в эту ситуацию именно 

того взрослого, по поводу которого изначально возникли эмоциональные 

переживания. Однако эмоциональное воображение способно привести к 

нежелательным последствиям в развитии ребенка, если он создаст для себя 

такую систему образов, которая заменит ему 

реальность.                                                                                          

         Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в уважении со 

стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная 

обидчивость представляет собой возрастной феномен.                          

          В этом возрасте сверстники становятся более привлекательными и 

предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый. В общую игру 

вовлекается от двух до пяти детей. Продолжительность совместных игр детей 

составляет в среднем 15-20 минут. Но  в отдельных случаях даже может 

достигать и 40-50 мин. Дети этого возраста становятся избирательными во 

взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные партнёры по играм (хотя 

в течение года они могут и поменяться несколько раз), всё более ярко 

проявляется предпочтение к играм с детьми одного пола. Правда, ребёнок ещё 

не относится к другому ребёнку как к равному партнеру по игре. Постепенно 

усложняются реплики персонажей, дети ориентируются на ролевые 

высказывания друг друга, часто в таком общении происходит дальнейшее 

развитие сюжета. При разрешении конфликтов в игре дети всё чаще стараются 

договориться с партнёром, объяснить свои желания, а не настаивать  на 

своём. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются у детей 

конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с 

другими, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. Средний 



дошкольный возраст – это период, когда начинают формироваться основные 

структуры личности ребёнка, ответственные за его произвольное моральное 

поведение. Особую роль здесь играет взрослый, который должен понимать: 

именно он является тем человеком, с которым ребёнок идентифицирует себя. 

  

 


