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    Месяц        Тема         Задачи    Источник 
Сентябрь 
Самообслуживание 

Привитие КГН 

«Подарки от 

Мойдодыра» 

Вызвать желание чисто 

мыть руки, формировать 

привычку следить за своим 

внешним видом. 

Л.В.Куцакова 

«Трудовое 

воспитание в 

детском саду»  

Хозяйственно- 

бытовой труд 

Игровое 

упражнение «Мы 

дежурим» 

Закреплять умение 

дежурить по столовой: 

раскладывать салфетки, 

ложки, участвовать в уборке 

посуды после еды. 

Голицина Н.С 

Труд в уголке 

природы 

Д\и «Что растет 

на огороде» 

Наблюдать за работой 

старших в огороде и 

цветнике. Участвовать в 

сборе семян цветов. 

Голицина Н.С 

Ознакомление с 

трудом взрослых 

Повар Целевое посещение кухни 

детского сада, продолжать 

знакомство детей с 

сотрудниками детского 

сада. 

Н.В.Алешина 

«Ознакомление 

дошкольников с 

окружающим и 

социальной 

действительностью» 

с. 22 

Октябрь 

Самообслуживание 

Привитие КГН 

Готовим рабочее 

место 

Формировать умение 

готовить свое рабочее место 

к занятиям вместе с 

воспитателем. 

Н.С.Голицина 

Хозяйственно- 

бытовой труд 

«Расскажем 

Винни-Пуху как 

правильно 

накрывать на 

стол» 

Упражнять в навыках 

дежурства по столовой. 

Голицина Н.С 

Труд в уголке 

природы 

Поможем 

Петрушке 

пересадить цветы 

с клумбы. 

Пересадить цветок 

бархатцев в цветочный 

горшок в группу. 

Голицина Н.С. 

Ознакомление с 

трудом взрослых 

Медсестра Познакомить детей с 

медицинским кабинетом, 

его оснащением, 

оборудованием. Дать 

представление о работе 

Л.В.Куцакова 

«Трудовое 

воспитание в 

детском саду» с 88 



врача и медсестры. 

Ноябрь 

Самообслуживание 

Привитие КГН 

Умывание Закреплять навыки 

умывания и пользования 

личным полотенцем, учить 

проявлять 

самостоятельность. 

Л.В.Куцакова 

«Трудовое 

воспитание в 

детском саду» с 82 

Хозяйственно- 

бытовой труд 

Стирка Учить детей сортировать 

белье по цвету, намыливать 

белье, стирать руками, 

тщательно прополаскивать, 

отжимать, развешивать. 

Л.В.Куцакова 

«Трудовое 

воспитание в 

детском саду» с 85 

Труд в уголке 

природы 

Беседа «Наш 

огород осенью» 

Наблюдать за подготовкой 

огорода к зиме. 

Голицина Н.С 

Ознакомление с 

трудом взрослых 

Почтальон Знакомить детей с трудом 

почтальона. Воспитывать 

чувство уважения к людям 

труда. 

Н.В.Алешина 

«Ознакомление 

дошкольников с 

окружающим и 

социальной 

действительностью» 

с. 27 

Декабрь 

Самообслуживание 

Привитие КГН 

Одевание Совершенствовать умение 

детей самостоятельно 

одеваться. Воспитывать 

опрятность, стремление 

следить за своим внешним 

видом. 

Л.В.Куцакова 

«Трудовое 

воспитание в 

детском саду» с 83 

Хозяйственно- 

бытовой труд 

Книжкина 

больница 

Помогать воспитателю в 

подклеивании книг, 

коробочек, заинтересовать 

полезным делом. 

Голицина Н.С. 

Труд в уголке 

природы 

Ухаживаем за 

комнатными 

растениями 

Учить новым способам 

мыть растения. Алоэ – 

обрабатывают влажной 

кисточкой. 

Н.С.Л.А.Каменева 

«Как знакомить 

дошкольников с 

природой» с. 97 

Ознакомление с 

трудом взрослых 

Кто стирает нам 

белье? 

Продолжать знакомство с 

работой сотрудников 

детского сада. Познакомить 

с трудом работников 

прачечной. 

Н.В.Алешина 

«Ознакомление 

дошкольников с 

окружающим и 

социальной 

действительностью» 

с. 35 

Январь 

Самообслуживание 

Привитие КГН 

«Мишка 

простудился» 

Учить правильно 

пользоваться носовым 

платком, закреплять умение 

пользоваться предметами 

личной гигиены. 

Голицина Н.С. 

Хозяйственно- 

бытовой труд 

Дежурство Учить детей сервировать 

столы, понимать значение 

своего труда. Воспитывать 

заботливое отношение друг 

Л.В.Куцакова 

«Трудовое 

воспитание в 

детском саду» с 84 



к другу. 

Труд в уголке 

природы 

Беседа о 

дежурстве в 

уголке природы. 

Познакомить детей с 

работой дежурных, учить 

ответственно выполнять 

поручения воспитателя. 

 

Ознакомление с 

трудом взрослых 

Д\и «Кому что 

нужно для 

работы» 

Закрепить знания детей о 

различных инструментах, 

предметах, которые нужны 

людям различных 

профессий. 

Н.В.Алешина 

«Ознакомление 

дошкольников с 

окружающим и 

социальной 

действительностью» 

с. 40 

Февраль 

Самообслуживание 

Привитие КГН 

Рассказ 

воспитателя «Как 

мы будем сушить 

одежду» 

Учить детей сушить мокрую 

после прогулки одежду на 

батарее. 

Голицина Н.С. 

Хозяйственно- 

бытовой труд 

«Помоем 

игрушки» 

Учить проявлять 

инициативу в оказании 

помощи воспитателю 

(мытье игрушек) 

Голицина Н.С. 

Труд в уголке 

природы 

Дежурство в 

уголке природы. 

Уточнить, какие 

обязанности должны 

выполнять дежурные. 

 

Ознакомление с 

трудом взрослых 

С.Баруздин 

«Мамина работа 

Уточнить, какие профессии 

дети знают, зачем так много 

профессий. Подвести к 

пониманию того, что люди 

трудятся друг для друга. 

Н.В.Алешина 

«Ознакомление 

дошкольников с 

окружающим и 

социальной 

действительностью» 

с. 94 

Март 

Самообслуживание 

Привитие КГН 

Беседа «Мы 

умеем кушать 

вилкой» 

Учить есть разные виды 

пищи, не меняя положение 

вилки в руке. 

Голицина Н.С 

Хозяйственно- 

бытовой труд 

«Мы умеем 

хорошо 

дежурить» 

Закреплять умение 

дежурить при подготовке к 

занятиям по 

изобразительной 

деятельности. 

Голицина Н.С. 

Труд в уголке 

природы 

Посадка лука для 

наблюдения 

Закреплять знания о том, 

что необходимо растениям 

для полноценного роста. 

(свет, вода, земля, воздух) 

 

Ознакомление с 

трудом взрослых 

Продавец Познакомить детей с трудом 

работников магазина – 

продавцом, кассиром. 

Н.В.Алешина 

«Ознакомление 

дошкольников с 

окружающим и 

социальной 

действительностью» 

с. 63 

 

Апрель 



Самообслуживание 

Привитие КГН 

Игровое 

упражнение 

«Расскажем 

Мишке, как 

правильно надо 

чихать. 

Учить отворачиваться при 

кашле или чихании, 

закрывать рот платком. 

Голицина Н.С 

Хозяйственно- 

бытовой труд 

«Все  уже умеем 

сами – помогаем 

нашей няне» 

Закреплять умение убирать 

на место игрушки, 

строительный материал, 

оборудование. 

Голицина Н.С. 

Труд в уголке 

природы 

Сажаем огурцы 

для рассады. 

Уточнить полученные ранее 

знания о способах посадки и 

ухода за растениями, 

познакомить с новыми 

способами. 

 

Ознакомление с 

трудом взрослых 

С.Михалков «А 

что у вас?» 

Подчеркнуть, что все 

профессии важны и каждую 

работу нужно выполнять 

хорошо. 

Н.В.Алешина 

«Ознакомление 

дошкольников с 

окружающим и 

социальной 

действительностью» 

с. 102 

Май 

Самообслуживание 

Привитие КГН 

Игровое 

упражнение 

«Погладим 

кукольную 

одежду» 

Совершенствовать навыки 

аккуратности и опрятности, 

закреплять умение 

приводить одежду в 

порядок. 

Голицина Н.С 

Хозяйственно- 

бытовой труд 

«Мы порядок 

наведем, все 

игрушки уберем» 

Закреплять умение 

самостоятельно 

поддерживать порядок в 

групповой комнате и на 

участке детского сада. 

Голицина Н.С. 

Труд в уголке 

природы 

Сажаем овощи в 

огороде 

Знакомить детей с 

процессом посадки овощей 

на огороде. 

 

Ознакомление с 

трудом взрослых 

Ю.Тувим 

«Профессии» 

Д\и «Кому что 

нужно» 

Вспомнить с детьми, какие 

профессии они знают. 

Н.В.Алешина 

«Ознакомление 

дошкольников с 

окружающим и 

социальной 

действительностью» 

с. 110 

 


